HleﬂTe.]'IbHaﬂ N 3BYKOBasi THMHAaCTUKH

Hens «/[vixamenvrnou u 38yK060U cUMHACMUKUY» — HAYYUTh AETEU IbIIIATH Yepe3
HOC, TOATOTOBUTh K 00JIE€ CIOXKHBIM JbIXaTeIbHBIM YIpaxkHeHusiM. [Ipu sTom
OCYIIECTBIISIETCS TTporTakTHKa 3a00I€BaHU BEPXHUX JIBIXATEIBHBIX MYyTEH.

JlpixaTenapbHas TUMHACTHKA CITOCOOCTBYET YKPETUICHHUIO 370POBbS U B3POCIBIX, H
neteil. OHa 0coOEHHO MoJie3Ha nocjae GU3NIECKUX YIPaKHEHUN, YTPEHHEH 3apsKu,
urp.

JlpixaTenabHass M 3BYKOBasi TMMHACTUKH — 3TO MNPOQUIAKTUKA MPOCTYIHBIX
3a00s1eBaHUM.

BI/II[I)I AbIXaTCJIBbHBIX ynan(HeHHﬁ:

1. TTornaguthk HOC (OOKOBBIE €T0 YAaCTH) OT KOHYMKA K IEPEHOCHUIe — BAOX. Bmox
JIeBOM HO3/pEN, IpaBas HO3JPS 3aKpbITa, BHIOX MPaBOil (IIpU 3TOM 3aKpbITa JieBas).
Ha Bb1OXE IOCTYYaTh MO HO3JPSM 5 pas.
2. Cnenatb 8—10 BOOXOB U BBIJIOXOB Y€pE3 MPABYIO U JIEBYIO HO3JIPH, IO OYEpPEAN
3aKpbIBasi OTJBIXAOILYIO HO3JIPIO YKA3aTEJIbHBIM NAJIbLEM.
3. Caenatpe BNOX HOcoM. Ha BbITOXE NPOTSIKHO TAHYTH 3BYKH «M — M — M — M,
OJIHOBPEMEHHO MOCTYKHBas NaJIbIEM II0 KPbUIbSIM HOCA.
4. 3aKkphITh NPaBYIO HO3JPIO U MPOTSHKHO TAHYTh «I — M — M — M», Ha BBIJIOXE TO
&Ke caMo€, 3aKpBITh JIEBYIO HO3/PIO.
5. DHEpPruYHO NPOU3HOCUTH «II. — O». [Ipon3HOIIEHHE ITUX 3BYKOB YKPEILISET
MBIIIIIBI TYO.
6. DHEprU4YHO MPOU3HOCHUTD «T — I». Y IPAKHEHHUE CITY>KUT JJIs1 YKPETUICHU S MBIIIII]
A3BIKA.
7. BBICYHYTb SI3bIK, JHEPTUYHO MPOUZHOCUTH «K — I», «H — I». Y KPEIIII0TCS
MBIIIIIBI TOJIOCTH TJIOTKH.
8. Heckonbko pa3 36BHYTh U MTOTAHYTHCS. 3€BaHUE CTUMYJIMPYET HE TOJIBKO
TrOPTaHHO-JIETOYHBIN anmnapar, HO, U JESTENbHOCTh FOJIOBHOTO MO3ra, a TaK e
CHUMAET CTPECCOBOE COCTOSIHHE.
9. «Iloxopurenu kocMocay. JIeTh CUIST «I0-TypeLKn», paccaadiItoTCsl TOTOBATCS K
MOJIETY:
10. «ITonet Ha JIyHy» — Ha BBIJJOXE AETH TAHYT 3BYK «@», MEJIEHHO TIOJITHUMAs
JIEBYIO PYKY BBEpX, Aocturas JIyHbl, 1 MEIJIEHHO €€ OIyCKaloT.
11. «ITonet na ConHue» — Takke Ha BbIJOXE, HO 3BYK I'pOMYE U JJIMHHEE.
Hocturaem CosHIa 1 BO3BpaliaeMcs.
12. «IToneT Kk MHOTUTAHETSIHAMY — Ha BBIJIOXE JE€TH MPOU3ZHOCAT 3BYK «@», KOTOPBI
HapacTaeT M0 BBICOTE U TPOMKOCTH. [ pPOMKOCTB JOXOIUT 10 MPEAEIIA CIOBHO
BbIuiecK. [losiBisieTcs omrymienre pagocTu u jJerkoctu. Ha Beigoxe gocturaercs
JUIMTEIIbHAS 3a1€PXKKA bIXaHUS, YKPEIUISIOTCSA FOJIOCOBBIE CBSI3KU. Bo Bpems kpuka
MIPOUCXOIUT BHIOPOC «IPSA3HON» SHEPTHUU.
13. «I'ynok mapoxona».
Yepes HOC ¢ LIyMOM JETH HAOMparOT BO3AYyX; 3aJep>KaB JbIxaHue Ha 1—2 cexkyH
b1, C IIIyMOM BBIJIBIXAIOT BO3AYX 4epe3 ryObl, CIOKEHHbIE TPYOOUKOM, CO 3BYKOM
«y» (BBIIOX yIJMHEH). YIpaKHEHHE YUYUT Jblath B Temie 3—6. Bnox kopoue,
3a/iepKKa JbIXaHUs, BBIAOX JJIMHHBIN.
14. «Ilonet camosneray./leTn-caMoNeThl «IETalT» CO 3BYKOM «y». [Ipu BbINOSHEHUN

IMUJIoTaxa B3JICT - 3BYK HAIIPABICTCA K TOJOBC, IIPHU IIOCAAKE — 3BYK




HaIlpaBJIETC K TYJOBHINY YNPaKHEHUE PETYIUPYET KpPOBSHOE JABIICHHE
peOeHKa, YUUT ABIXAHUIO B 3a JAHHOM TEMIIE TI0 [IPEJICTABICHHUIO.

15. «YpsiMbIii OCITHK.
[lenaror BeIOMpaeT U3 JETEH «OCIMKOB» U «IOTOHIIUKOBY». «OCIHKH» BECENO
OeryT, HO BJIPYT OCTaHABIUBAIOTCS, HE XOTAT UATH. «[IOTOHITUKNY YyroBapHuBarOT
«OCJIMKOB», HO T€ HAUMHAIOT Kpu4aTh «M-a».
Ymo orce mui xouewrv, mou munvii «M-a»? Cena, neneuwiex
U1b Mooxka?

«Ocaux» IMPCKpamacT Kpu4aTh, IOJIYYHUB KCIIACMOC.
I[eTI/I MCHAIOTCA MCCTaMU. 3BYKI/I «H-a» YKPCIUIAIOT CBA3KH, JIIOAW, CTpaJaroIIne
XpallOM HU3JICUUBAIOTCA.

16. «ITnakca». Pe6eHOK mIadeT co 3BYKOM «bI».
Ymo mol naaueutv «vl» 0a «viy? byoem mol ¢ moboii uepams, ciezvl nocKopeu
ympu. Ilecnu nemov u manyesame.
«IInakca» mepecraer nmiuakaTh, BCE JETH IUISIIITYT. 3BYK «bD» CHUMAET YCTaIOCTh
TOJIOBHOT'O MO3ra.

17. «KTo 3HaeT O0bIIe T0OPBIX CIOBY.
BriOupaercss peGeHOK, U 0 HEM BBICKA3BIBAIOTCS BCE MOJIOKUTEIbHBIE KaueCTBa.
MUJIBIN, JOOpBIA, XOpOIIMM, POJHOW, JIACKOBBIM, HEXKHBIM, YYJIECHBINU,
MIPEKPACHBIA, OYApOBATEJIbHBIN, 3aMEUaTEIbHbIM, HEHArSIHBIA W T., llenb
yOpakHEHUsT — O0OTraTUTh CJIOBapHBIM 3amac JeTeil, yMmeTbh BHUACTh B
OKPY’KAIOUIUX J00pOe U caMoe JIydlIliee.

Haubonee mpurogusiM 1yisi OONbHBIX OpPOHXMATBHOM acTMOW SBIISETCS
MIPOU3HECEHUE MPU BBIJOXE COTJIACHBIX 3BYKOB - P, K, III, IIT ,3, C ¥ TJIACHBIX 3BYKOB -
y, 0, a, e, u. Jma oOyerdyeHuss BOCHPOU3BEICHUS I1€JIECO00PA3HO COCIUHATDH
BBITOBAPMBAHKME YKAa3aHHBIX TJACHBIX 3BYKOB C COTJIACHBIMH: Op, XK, K, X, IpUYEM
MOCJIETHUE TIPOU3HOCITCS OBICTPO, a 3aTeM CIEAyeT [JIUTENbHOE 3By4YaHUE
BBIOpaHHOM riacHoi. Hampumep: Op - y-y-y-y...; Op-0-0-0-0-0...; Op-U-U-U-HU-M...; K-
V-y-y-y-y.....; ’K-0-0-0-0-0...; X-U-U-U-U-U. [Ipy BOCNIPOU3BEICHUN YIPAKHECHUU C
COTJIaCHBIMHM 3BYKaMH P, * BBIJIOX B CaMOM KOHIIE II€JI€CO00pa3HO 3aKaHYMBAThH
npousHouieHueM ciora "ox". Hanpumep: xk-X-k-0X, p-p-p-p-oX.

B nHauane TpeHUPOBKM MOXKHO MPOM3HOCHUTH 3BYKHM B TEUYCHUE OYEHBb
HEMPOJOJDKUTEIBHOTO BPEMEHUM - D-7 CEeKyHJ, HO B JajibHEWIIEM BpeMs
BBITOBAPMBAHUSL TOCTENEHHO YyBeauuuBaercss W jgoBoautrcss 10 30-40 cekynn,
MOCKOJIbKY B TIPOIIECCE TPEHUPOBKH MOCTEIIEHHO BO3pacTaeT >KU3HEHHAash €MKOCTh
JIETKUX U yiydiiaeTcs GyHKIMOHUPOBaHUE AuadparMsl.

B 3angTus npixaTenbHOH THMHACTHKOH HEOOXOJMMO TaK)Ke BKIIFOYATH
CaMbl€ TPOCTHIE, JIETKO BBIMNOJHIEMbIE THUMHACTUYECKUE YNPAKHEHUS B BHUIEC
crubaHuii, pa3ruOaHuil, OTBEJACHWUM, IPUBEICHUHN, BpaIlICHUH KOHCUYHOCTSIMH,
YOPaKHEHHs] Ha pa3ruOaHue TYJIOBHINA, HAKJIOHBI BIIEPEI, B CTOPOHBL. Y IPAKHEHUS
K€ CO 3HAYMTEIIbHOW HAarpy3KOW, BBI3BIBAIOIIME YYAIICHUE [bIXaHUs, a4 TaKKe
CBSI3aHHBIE C YCWJIHEM U 33JCPHKKOU JAbIXAHUS, HEIPUTO/IHBI.




